
Projet de plan détaillé pour la partie historique 
 
I- La soie avant la route 

1- Huángdì et le mystère des origines 
2- La soie, une affaire de femmes 
3- Un monopole impérial, la soie 
 

II- Entre la crainte des Xiongnu … et la fascination chinoise pour les Chevaux célestes 
1- La soie accompagne l’expansion chinoise 
2- Un diplomate et explorateur, Zhang Qian 
3- Des dons et des tributs, jusqu’à l’émergence de circuits économiques 

 
III- La structuration des routes en un réseau unifié 

1- La route centrale, par le Fergana et le Pamir 
2- La route septentrionale ou « route des steppes » 
3- La route maritime, par l'Inde vers l'Égypte et l'empire romain 

 
IV Prisée mais mystérieuse : la soie et ses enjeux 

1- La soie, un marqueur social dans la société romaine 
2- La méconnaissance romaine sur la soie et sa fabrication 
3- Le monopole iranien sur les flux et toute information… 
4- Épilogue : les contacts directs entre Romains et Chinois 

 
V- L’économie romaine, une situation de déficit structurel ? 

1- Modèles économiques américains 
2- Le poids de l’armée 
3- Reconstitution du budget romain au début de l’empire 
4- Le facteur du commerce international 

 
VI- Circulation des denrées de luxe 

1- Une approche de production et des denrées échangées à travers le Périple de la mer Érythrée 
2- La poivre, dans le commerce indo-romain 
3- L’encens, comme un marqueur culturel et cultuel 

 
VII- Un espace au cœur des tensions et des échanges : la Bactriane 

Introduction, la géographie clé de compréhension 
1- Les influences occidentales : gréco-macédoniennes, romaines et iraniennes 
2- Les influences orientales : indiennes et chinoises 
3- Un nœud de tension séculaire 

 
VIII- Un réseau de communication entre les hommes -1 : la mission apostolique 

1- Les antécédents hébreux : le rythme des années sabbatiques 
2- Un début de mission commune à Barthélemy et Thomas 
3- Les missions de Thomas en en Inde et jusqu’en Chine 

 
IX- Un réseau de communication entre les hommes -2 : le manichéisme et le bouddhisme 

1- La circulation des hommes et des idées : indices et paradoxes 
2- Le manichéisme origines et expansion… jusqu’en Chine 
3- Le bouddhisme, les paradoxes de sa diffusion 


